
Artikelnummer: 10322400-1

Curveplate
€ 190,00
€ 249,00

Preis inkl. 20% MwSt. - gilt für Selbstabholung.
Beachten Sie Angaben zur Zustellung bzw. Montage.

Sicherheit:

Kippsicher – Die Standsicherheit ist gemäß DIN EN ISO 20957-10:2018, Punkt 5.6/6.6 geprüft.

Belastbarkeit:

Bis max. 240 kg Gesamtbelastung

NATÜRLICHES FAHRGEFÜHL – DURCH EINE GENIALE ERFINDUNG

Weg vom starren &amp; langweiligen Training, hin zum realistischen &amp; dynamischen Fahrspaß mit zusätzlichem

Trainingseffekt.

- Für Indoor Bikes und Heimtrainer

- Einfach zu montieren

- Kippsicher

- Kostengünstig

- Das volle Fahrgefühl eines Outdoor Bikes

- Qualität aus Österreich

Ein einfach zu montierendes Zubehör für Indoor Bikes, Ergometer und Heimtrainer

- Gut für Deine Fitness

- Echtes Fahrgefühl

- Mehr Spaß am Training

- Mehr Motivation
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- Günstiger Preis

- Einfach zu montieren

Die 3 Zonen einer Curveplate:

ORANGE ZONE

NORMALES FAHREN (minimale Schwenkbewegungen nach links und rechts)

- Natürliches Mitschwenken des Sattels reduziert die Schmerzanfälligkeit am Gesäß

- Gleichgewichtstraining durch die Schwenkbewegung

- Die seitlichen Bewegungen unterstützen auch das Oberkörpertraining

GRÜNE ZONE

LANGE KURVE (Leichte Kurvenfahrt, Zusatztraining)

- Gleichgewichtstraining in leichter Schräglage

- Training der Feinmotorik

ROTE ZONE

SCHARFE KURVE (Längere Kurvenfahrt ohne Widerstand zur Mitte)

- Kurvenfahrt mit bis zu 9 Grad Neigung

- Laterale Muskulatur im Oberkörper wird stärker beansprucht

- Slalomfahrt wird möglich – für agiles fahren

Vorteile:

-  Gut für Deine Fitness

-  Echtes Fahrgefühl

-  Mehr Spaß am Training

-  Mehr Motivation

-  Günstiger Preis

-  Einfach zu montieren

-  Zwei gewölbte Platten mit Positionsmarkierungen

-  4 Klettbänder

-  4 Gummi-Unterlagen
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