
Keiser Functional Trainer

Vorteile

- Volle Kontrolle über die Widerstandsniveaus, beginnend mit

0,1 kg, in 100 Gramm Schritten steigerbar

- Konstanter pneumatischer Widerstand zur Reduzierung der

Stoßbelastung auf Bindegewebe und Gelenke

- Platzsparend

- 

Keiser Functional Trainer

Die Keiser Infinity-Serie ist das weltweit erste Seilzugsystem, das mit Luftdruck betrieben wird. Dies ermöglicht das

Training bei jeder gewünschten Geschwindigkeit und in nahezu jedem Winkel. Das Training außerhalb eines

geschlossenen Kreislaufs verbessert auch das Gleichgewicht und die Stabilität.

Der Functional Trainer ist ein Seilzugsystem, das endlose Übungen ermöglicht. Durch separates Einstellen der Arme

von oben nach unten kann der gesamte Körper mit diesem einen Gerät trainiert werden. Das Zubehör des Infinity Kits

ermöglicht alle funktionellen Bewegungen und Übungen. Egal, ob es sich um Rehabilitation (Sie können mit diesem

Gerät sogar vom Rollstuhl aus trainieren), allgemeine Fitness oder funktionelles (Top-) Sporttraining handelt, dies ist

das perfekte Gerät für alle Zwecke.

GEWICHT (MIT BASIS): 300 lbs / 136 kg

Wenn der Functional Trainer auf dem Boden montiert ist, entfällt die Basis und der Seilzug Gerät ist ca. 4 cm tiefer.

GEWICHT (BODEN MONTIERT)

130 lbs / 59 kg

WIDERSTANDSBEREICH BILATERAL

0 – 106 lbs / 0 – 48 kg

WIDERSTANDSBEREICH EINSEITIG

0-53 lbs / 0-24 kg
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KABELLÄNGE BILATERAL

KABELLÄNGE UNILATERAL
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