LGTEEMED

Galileo S35
inkl. App-Steuerung

ab € 4.416,00

Preis inkl. 20% MwSt. - gilt fiir Selbstabholung.
Beachten Sie Angaben zur Zustellung bzw. Montage.

Fithess zu Hause mit Galileo S35

Der Mensch braucht Bewegung, um gesund und leistungsfahig zu bleiben. Galileo S35 kann die Riicken- und
Schultermuskulatur lockern, die muskulare Leistungsfahigkeit erhalten oder steigern, die Balance verbessern und ist
gleichzeitig gelenkschonend. Galileo bietet lhnen eine hervorragende Kombination aus Wellness, Fitness und
Gesundheit

Lesen Sie, wie Sie mit geringem Zeitaufwand direkt bei Ihnen zu Hause etwas fiir lhre Gesundheit und Fitness und lhr
allgemeines Wohlbefinden tun kdnnen.

Entspannen Sie mit Galileo

Aufgrund der seitenalternierenden Bewegung der Galileo Trainingsplattform koénnen sich die reflektorischen
Muskelkontraktionen bis hinauf in den Ricken erstrecken. Je nach Hohe der eingestellten Trainingsfrequenz kann lhre
Ruckenmuskulatur gelockert und entspannt oder auch gekraftigt werden. Dehnfahigkeit, Flexibilitdt, Beweglichkeit und
Kdrperhaltung kénnen somit verbessert werden. Nach einem anstrengenden Tag konnen lhre Muskeln durch das
Training angenehm gelockert und entspannt werden.

Spiren Sie den Trainingseffekt

Galileo Training kann durchblutungsférdernd wirken und den Stoffwechsel anregen, ist dabei aber besonders schonend
fir das Herz-Kreislaufsystem und die Gelenke. Selbst nach intensivem Training auf Galileo fihlen sich viele Anwender
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wohl, gehen ,wie auf Wolken*, fiihlen sich erfrischt und voller Energie.
Schneller Trainingserfolg bei kurzen Trainingszeiten

Mit Galileo kdnnen Sie Leistung, Kraft, Dehnfahigkeit, Schnelligkeit und Balance in einem Schritt trainieren. Galileo
Training bedeutet ganzheitliches, funktionelles Muskeltraining bei geringem Zeitaufwand: Bereits zwei
Trainingseinheiten pro Woche kdnnen ausreiche, um positive Effekte auf lhre Muskulatur und langerfristig auch auf Ihre

Knochen zu erzielen.

Galileo App-Steuerung

Mit der Galileo App-Steuerung kénnen Sie Ihr Galileo Gerat Uber eine intuitiv zu bedienende App steuern. Die
verschiedenen Trainingsparameter wie Zeit, Frequenz und Amplitude kénnen Uber Bluetooth eingestellt werden. Somit
macht das Training am Galileo noch mehr Spal3, ist noch abwechslungsreicher und einfacher in der Handhabung.

Jede Ubung kann in bis zu sechs Schwierigkeitsgraden - vom Leichten zum Schweren - durchgefiihrt werden.

Intuitive Bedienung direkt Uber Ihr Endgerat zur Visualisierung des kompletten Trainingsablaufes.

Literatur

[rl_gallery id="8731"]

SILENT TECHNOLOGIE

Zusétzliche Funktionen:
- Smart Coaching-Funktion; Automatische Frequenzanpassung bei nicht korrekter FuRstellung bzw. Kérperhaltung

- Wobbel-Funktion inklusive Wobbel-Fernbedienung; Training von Balance und Koordination

Wobbel-Fernbedienung:

- MaRe: 150 x 65 x 30 mm
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- Gewicht: 150 g

Basiseinheit:

- Integriertes Bedienteil inklusive 4 Tastern (Start/Stopp,
- Auswabhltaste Select [Frequenz, Zeit...], +/- Taster) und Anzeige
- Maf3e: 683 x 490 x 131 mm

- Trittflache: 547 x 349 mm

- Gewicht: 31 kg

- Amplitude: 0..+/-4,7 mm (Hub: 9,4 mm)

- max. Beschleunigung: 20,6 g

- Frequenzbereich: 5..33 Hertz

- max. Belastbarkeit: 140 kg

- Elektrische Daten: 230 V AC, 50/60 Hz, 400 VA

- CE-Kennzeichnung

Enthaltenes Zubehor:
- Netzkabel und Bedienungsanleitung
- Trainingsposter mit Galileo Grundiibungen

- Trainingshandbuch
Optional erhéltlich:
- Haltebtigel mit Transportrollen; Maf3e: 434 x 272 x 1051 mm , Gewicht: 3 kg

- App-Steuerung; Steuerung von Galileo mit Galileo App inkl. interaktivem Ubungshandbuch

mehr Produktinformationen

Hersteller Website

[embed]https://www.youtube.com/watch?v=vMOBZLojy6M&amp;feature=emb _title&amp;ab_channel=GalileoTraining[/e
mbed]
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Vorteile:

Lockerung und Starkung der Riickenmuskulatur

Starkung der Beckenbodenmuskulatur

Forderung der Durchblutung
Reduktion Sturzrisiko

Steigerung kdrperlicher Belastbarkeit

korperliche Aktivitdt ohne grol3e Belastung

Max. Belastbarkeit: 140 kg

Zusatzliche Funktionen:

- Smart Coaching-Funktion; Automatische Frequenzanpassung bei nicht korrekter Fuf3stellung bzw. Kérperhaltung
- Wobbel-Funktion inklusive Wobbel-Fernbedienung; Training von Balance und Koordination

App Steuerung
- Optional: mit Haltebigel

Lieferumfang:
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