LGTEEMED

Artikelnummer: 9N04150000

Galileo Mano 30

mit 1 Hantel
€ 2.900,00

Preis inkl. 20% MwSt. - gilt fiir Selbstabholung.
Beachten Sie Angaben zur Zustellung bzw. Montage.

Galileo Vibrationshantel - Training fur Arme und Oberkdrper

Die Hantelsysteme Galileo Mano werden insbesondere bei der Reduzierung von Spastiken bzw. bei
Bewegungseinschrankungen, Durchblutungsstérungen, Verbesserung der Motorik oder zur Kraftigung der Muskulatur

eingesetzt.

Galileo Vibrationshantel - Die optimale Erganzung zum Standgerat.

Das Galileo Mano Hantelsystem ermdglicht entspannende sowie anspruchsvolle Trainingssitzungen je nach Bedarf.
Muskulare Defizite der oberen Extremitaten und des Schulter-Nackenbereichs werden effektiv und schnell bekampft
sowie die Bewegungsfreiheit beispielsweise nach Schulterverletzungen innerhalb kiirzester Zeit wiederhergestellt. Die
Zuschaltung der integrierten Wobbel-Funktion ermdglicht eine sich zuféllig &ndernde Trainingsfrequenz (Schwingungen

pro Sekunde).

Optional kann eine zweite Hantel parallel betrieben werden.
Technische Daten:

Medizinprodukt: Nein

Zertifikate: CE

Frequenz (von/bis): 5..40 Hz
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Amplitude (von/bis): 2 mm

Hub: 4 mm

Max. Beschleunigung: 12,9 g

Gesamtmale (I/b/h)
Bedienteil/Control unit: 250 x 160 x 80 mm;
Hantel/Dumbbell: 280 x 200 x 60 mm

Gesamtgewicht:
Bedienteil/Control unit: 1,9 kg
Hantel/Dumbbell: 2,6 kg

Einstufung: professionell

Wobbel-Funktion: Ja

Max. Zusatzgewicht (in Form von Gewichtsscheiben): 5 kg

Bedienteil: Solides Kunststoffgehduse &amp; Weitbereichsnetzteil mit Eingangsspannungsbereich 100..240 V AC

Fitness zu Hause mit Galileo®

Der Mensch braucht Bewegung, um gesund und leistungsfahig zu bleiben. Gallileo kann die Ricken- und
Schultermuskulatur lockern, die muskulare Leistungsfahigkeit erhalten oder steigern, die Balance verbessern und ist
gleichzeitig gelenkschonend. Galileo bietet lhnen eine hervorragende Kombination aus Wellness, Fitness und
Gesundheit

Lesen Sie, wie Sie mit geringem Zeitaufwand direkt bei Ihnen zu Hause etwas fur lhre Gesundheit und Fitness und Ihr

allgemeines Wohlbefinden tun kénnen.
Entspannen Sie mit Galileo

Aufgrund der seitenalternierenden Bewegung der Galileo Trainingsplattform koénnen sich die reflektorischen
Muskelkontraktionen bis hinauf in den Ricken erstrecken. Je nach H6he der eingestellten Trainingsfrequenz kann lhre
Ruckenmuskulatur gelockert und entspannt oder auch gekraftigt werden. Dehnfahigkeit, Flexibilitat, Beweglichkeit und
Kdrperhaltung kénnen somit verbessert werden. Nach einem anstrengenden Tag konnen lhre Muskeln durch das
Training angenehm gelockert und entspannt werden.

Spuren Sie den Trainingseffekt
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Galileo Training kann durchblutungsférdernd wirken und den Stoffwechsel anregen, ist dabei aber besonders schonend
fir das Herz-Kreislaufsystem und die Gelenke. Selbst nach intensivem Training auf Galileo fiihlen sich viele Anwender
wohl, gehen ,wie auf Wolken*, flihlen sich erfrischt und voller Energie.

Schneller Trainingserfolg bei kurzen Trainingszeiten

Mit Galileo kénnen Sie Leistung, Kraft, Dehnfahigkeit, Schnelligkeit und Balance in einem Schritt trainieren. Galileo
Training bedeutet ganzheitliches, funktionelles Muskeltraining bei geringem Zeitaufwand: Bereits zwei
Trainingseinheiten pro Woche kdnnen ausreiche, um positive Effekte auf lhre Muskulatur und langerfristig auch auf Ihre

Knochen zu erzielen.

mehr Produktinformationen

Hersteller Website

[embed]https://www.youtube.com/watch?v=vMOBZLojy6M&feature=emb _title&ab channel=GalileoTraining[/embed]
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