
BlazePod Flash Reflex
Training

Vorteile

- Leistungsstarke RGB-LEDs mit 8 Farboptionen

- Langlebig und wetterfest für drinnen und draußen

- Einfach zum mitnehmen

- Schlagfestes Äußeres ermöglicht Abstöße mit den Füßen,

schwere Bälle, Boxhandschuhe und mehr

- Einzel- und Mannschaftssport

- Einfache App-Bedienung

- Perfektes Analyse der Reaktionszeiten

- Umfangreiches Zubehör

BlazePod Flash Reflex Training
Trainiere mit dem neuen Trainingssystem BlazePod sowohl deine Handlungs -
als auch Reaktionsgeschwindigkeit.

Die Lichtsensoren (BlazePods) leuchten in unterschiedlichen Farben und Abfolgen auf, je nach Workout. Das BlazePod

wird durch eine Berührung deaktiviert. Viele Workouts aus unterschiedlichen Bereichen sind bereits in der App integriert.

Eigene Tests können individuell erstellt werden. Reaktionszeiten werden aufgezeichnet und stehen zur Analyse bereit.

BlazePod Standart Kit 

BlazePod Standard Kit ist mit 4 Lichtsignalen (Pods) der Einstieg in das Flash Reflex Training.Die Lichtsensoren werden

über die BlazePod App angesteuert. Die Pods leuchten, je nach Programm, in verschiedenen  Farben und

unterschiedlicher Reihenfolge auf. Durch Kontakt werden die aktiven Lichtsignale deaktiviert.

BlazePod TrainerKit 

Für professionelle Trainer und Therapeuten.

Enthält 6 Pods, um die anspruchsvollsten Aktivitäten, Wettbewerbe und Tests zu gestalten.

Reaktionszeit und Handlungsgeschwindigkeit

Das Training mit BlazePod schult sowohl die Reaktionszeit, als auch die Handlungsgeschwindigkeit. Sportlern, die

schneller reagieren und handeln, sind nachweislich die besseren Athleten.

BlazePod App

Extrem nutzerfreundlich und iOS und Android fähig. Rasch aufgestellt und sofort funktionsbereit Die Blazepod App

speichert neben der Reaktionszeit auch die Anzahl der Kontakte. Diese werden gespeichert und stehen zur Analyse der
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Trainingsentwicklung bereit. Nutze programmierte Workouts oder erstelle eigene Trainingssequenzen. Setze in der

BlazePod App verschiedene Filter und trainiere nach Empfehlungen.

Befestigung und Einsatz

Dank der BlazePod Gurte oder der BlazePod Saugnäpfe ist das Training flexibel und fast überall zu gestalten.  Egal ob

im Studio, in der Sporthalle oder draußen in der freien Natur. Binde verschiedene Geräte, (Wallbar, Koordinationsleiter,

Hütchen u.v.m) in dein Training ein und erstelle nachhaltige und vielseitige Trainings. Trainiere alleine oder im Team

und messe dich mit deinen Trainingspartnern.

Empfehlung und Einsatzgebiete

Wir empfehlen das BlazePod Standard Kit für den anspruchsvollen Fitnessathleten der sich und seine Trainingspartner

auf das nächste Level bringen möchte. Gerne wird das BlazePod Standard Kit auch von Personal Trainern genutzt.

Auch im Rehabilitationstraining oder Seniorentraining zeigt das Arbeiten mit dem BlazePod seine positiven

Effekte.

zum online-shop
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