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Der Kayak-Ergometer.

Vorteile

- komfortabler anpassbare Sitzposition
- Paddellange einstellbar

- weiches Paddelgefiihl

- Anzeige der Leistungsdaten tber App
- noch bessere Haltbarkeit

Der Kayak-Ergometer.

Mehr als ein Trainingspartner. Spald und Abwechslung beim Indoor-Training.

Bis jetzt gab es noch kein Gerat, dass die Bewegungsabfolge einer Paddelsportart so simuliert wie der Kajak

Ergometer.

Durch viele Jahre Erfahrung ist ein Trainingsgerat entstanden, das Freizeit- und Spitzensportlern die beste
Mdglichkeit bietet, die Bewegungsabfolge des Paddelsports zu simulieren. Die Komplexitat der weichen und
gleichmafigen Bewegungen erhoht die Muskelkraft und Beweglichkeit des Oberkdrpers.

Die weichen und gleichmaRigen Bewegungen sind dem am Wasser paddeln sehr dhnlich. Dies bietet ein optimales
kardiovaskulares Training. Die unbegrenzte, stufenlose Spanne der Trainingswiderstande ist durch den Luftwiderstand

(Schwungrad verdrangt die einstrdomende Luft) gegeben.

Durch diese Technologie ist daher der Gebrauch des Kajak Ergomters fir alle Alters- und Leistungsgruppen geeignet.
Der Widerstand wird durch die Zugleistung reguliert und die Trainingsposition lasst sich problemlos an alle

KorpergréRen anpassen.

Das Kajak-Ergometer ist eine optimale und kostengunstige Trainingsmaschine. 20 Leistungsparameter kénnen Uber
eine kostenlose App visualisiert und dokumentiert werden. Auf dem Bildschirm des Android Gerates kdénnen Sie
gleichzeitig 8 Parameter (die sie davor gewahlt haben) in Echtzeit wahrend des Trainings sehen. Diese Anzeige kann in

graphischer oder numerisch.
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