LGTEEMED

Curveplate

Vorteile

- Fur Indoor-Bikes und Heimtrainer

- Einfach zu montieren

- Kippsicher

- Kostengtinstig

- Das volle Fahrgefiihl eines Outdoor Bikes
- Qualitat aus Osterreich

Curveplate

Ein einfach zu montierendes Zubehor fir Indoor Bikes, Ergometer und
Heimtrainer

Lieferumfang:
- Zwei gewodlbte Platten mit Positionsmarkierungen
- Vier Klettbénder
Sicherheit:
Kippsicher — Die Standsicherheit ist gemaf DIN EN ISO 20957-10:2018, Punkt 5.6/6.6 gepriift.
Belastbarkeit:
Bis max. 240 kg Gesamtbelastung
Naturliches Fahrgefiihl — durch eine geniale Erfindung

Weg vom starren &amp; langweiligen Training, hin zum realistischen &amp; dynamischen FahrspalR mit zuséatzlichem
Trainingseffekt.

- FUr Indoor Bikes und Heimtrainer

- Einfach zu montieren

- Kippsicher

- Kostengtinstig

- Das volle Fahrgefihl eines Outdoor Bikes

- Qualitat aus Osterreich
Natilrliches Fahrverhalten

Fahrradergometer, Indoor Bike und Heimtrainer passen sich durch die patentierte Geometrie der CURVEPLATE dem
Tretverhalten des Menschen an. Dadurch werden Links-Rechts-Bewegungen des gesamten Indoor-Bikes beim Treten
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LGTEEMED

real.

Die neue und naturliche Art des Trainings ist gesunder, beansprucht mehr Muskeln und motiviert, tber die
Belastungsgrenzen hinaus zu gehen. Sportler kénnen Kurven und Neigungen von bis zu 9 Grad in den eigenen 4

Wanden erleben.
Die 3 Zonen einer CURVEPLATE

Die CURVEPLATE unterstiitzt die Bewegungen, die sonst nur mit Outdoor Bikes mdglich sind. Dynamische Wechsel
zwischen Standardfahrt, Wiegetritt und Kurvenfahrt werden damit auch am eigenen Hometrainer ermdglicht.

- Verbesserung der Rumpfstabilitéat

- GesalBmuskulatur wird starker beansprucht

- Oberkdrper- und Armmuskulatur werden beim Fahren im Wiegetritt mehr trainiert

- Beugt Krampfen vor und entlastet einzelne Muskelgruppen

- Der Rhythmus- oder Technikwechsel beansprucht andere und vor allem mehr Muskeln als stationares Fahren

- Reale Bewegungsablaufe sind gegeben — natirliches Fahren wird mdglich
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