
Keiser A250 Leg Press

Vorteile

- Keine stoßartige Belastung für Muskeln, Sehnen und Gelenke

durch konstanten, pneumatischen Widerstand

- Keiser Dynamic Variable Resistance - konstante

Widerstandskurve über den gesamten Bewegungsverlauf, bei

jeder Geschwindigkeit

- Verstellbare Sitzposition, dadurch für alle Körpergrößen und

-formen geeignet

- Digitales Display mit Leistungs- und Widerholungsanzeige -

optimal für Trainer und Sportler

- Robuste und stabile Bauweise

Keiser A250 Leg Press
Train more efficiently while protecting joints.

die Perfekte Maschine für das Krafttraining

Der Air250 Leg Press ist äußerst flexibel und die ideale Wahl für Anwendungen im Sport- und Rehabilitationsbereich.

Die Kombination von unilateralen Bewegungen und sanfter Pneumatiktechnologie macht es zur perfekten Maschine für

das Krafttraining. Die einstellbare Sitzhaltung schützt und stabilisiert den unteren Rückenbereich und sorgt für eine

bessere Vordehnung der Gesäßmuskeln, wodurch sie während des Trainings aktiver werden. Ein einfacher Einstieg und

ein großer Bewegungsbereich werden durch einen beweglichen Anschlag erreicht, der die Fußplatten beim Ein- und

Aussteigen in Position hält.

Höhe: 1219 mm

Breite: 940 mm

Tiefe: 1524 mm

Gewicht: 107 kg

Widerstandsbereich:

0 - 454 kg
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