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Keiser A250 Military Press

Vorteile

- Keine stolRartige Belastung fur Muskeln, Sehnen und Gelenke
durch konstanten, pneumatischen Widerstand

- Keiser Dynamic Variable Resistance - konstante
Widerstandskurve tber den gesamten Bewegungsverlauf, bei
jeder Geschwindigkeit

- Verstellbare Sitzposition, dadurch fur alle Kérpergréf3en und
-formen geeignet

- Digitales Display mit Leistungs- und Widerholungsanzeige -
optimal fur Trainer und Sportler

- Robuste und stabile Bauweise

Keiser A250 Military Press

Train more efficiently while protecting joints.

Mehr Stabilitdt wahrend dem tGberkopftraining

Aufgrund der Sitzposition bietet der Keiser Air250 Military Press mehr Stabilitat wahrend des Trainings. Der Sitz ist voll
einstellbar, so dass die Menschen in jeder Position trainieren kdnnen. Die Rickenlehne ist so gestaltet, dass sie den
unteren Ricken gut stiitzt. Da Sie mit einem sehr geringen Widerstand mit dem Training beginnen kdnnen, ist dieses

Gerat auch ideal fir Anfanger und altere Sportler.

Gewicht: 167 Ibs / 76 kg

Widerstandsbereich: 14 — 190 Ibs / 6 — 86 kg
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