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Milon Care

Milon Care

milon CARE ermdglicht die optimale Nutzung aller milon Komponenten. Sie ist die umfassende Trainings- und
Betreuungssoftware, die alle Studiobereiche in lhrer Trainings- oder Therapieeinrichtung zu einem Connected
Training System (CTS) vereint.

Das gesamte Training auf der Trainingsflache sowie definierte Prozesse im Studio lassen sich per milon CARE
abbilden. Mittels CARE werden Mitglieder erfasst, Trainingsplane zugewiesen und die perfekten Einstellungen
vorgenommen, um die Kunden effizient und optimal betreuen zu kénnen. Als Ausgangspunkt dient die biometrische
Vermessung per milonizer. Die dabei ermittelten Messdaten und Testergebnisse stehen sofort und automatisch in der
milon CARE zur Verflgung.

Ein Co-Trainer unterstltzt das Trainerteam

Der virtuelle Co-Trainer erledigt die FleiRarbeit fir das Trainerteam: Er wertet Trainingsdaten aus. Mit Hilfe der
Ergebnisse unterstiitzt er Trainer durch Hinweise zum Trainingsverhalten des jeweiligen Kunden und durch

Empfehlungen fur das aktuelle und weitere Training.
Schnell und einfach Trainingspléne erstellen

Mit der milon CARE erstellen Trainer in wenigen Klicks einen passenden Trainingsplan fir jeden Trainierenden. Die

Software integriert nicht nur milon Geréte, sondern kann auch mit weiteren Ubungen bestiickt werden.
Informationen ermdglichen persdnliche Beratung

Die Krankheitsgeschichte, Infos Uber den Arbeitsalltag, das Alter und natirlich den Namen — all diese Informationen gibt
die CARE einem Trainer an die Hand, wenn er auf ein Mitglied zugeht. Dieses Wissen erméglicht eine professionelle

und personliche Betreuung.

Vorteile flr Betreiber

Ubersicht: effizientes, tibergreifendes Studiomanagement (alle CTS-Daten in einem System)

Wissen: Analyse und Optimierung der Studioauslastung

Kontrolle: effektive Steuerung und Vorgabe von Aufgaben, Studioprozessen und Betreuungsketten

Vorteile fur Trainer
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Durchblick: Gbersichtliche und hochwertige Trainingsanalyse, -planung und -kontrolle in Echtzeit

Unterstitzung: Co-Trainer Vorschlage; die Entscheidung bleibt beim Trainer
Betreuung: individuelle Trainingsbetreuung; bequem von Uberall zu jeder Zeit

Kommunikation: Nachrichten und News kénnen an bestimmte oder an alle Mitglieder versendet werden

Vorteile fur Trainierende

Verbindung: bessere und proaktive Kommunikation seitens der Trainer
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