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Vorteile

-  Spezialsoftware zur Evaluation der

Ausdauerleistungsfähigkeit

-  IPN-Test als wissenschaftlich überprüftes, valides

Testverfahren für Ergometer und für das Laufband

-  Auswahl der unterschiedlichen Testverfahren (Fahrrad,

Laufen, Walken) je nach Präferenz, Zielgruppe oder

Vorerfahrung des Patienten/Kunden

- Kurzversionen des IPN-Test als Screening-Methode, je nach

Leistungszustand 4 oder 6 Minuten

- Submaximale, maximale Testverfahren zur Ermittlung der

kardiovaskulären Leistungsfähigkeit

- Konfiguration freier Testprofile
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