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Proxotrain

Vorteile

- Planung und Steuerung des Kraft- und Ausdauertrainings

- Umfassende  Dokumentation von  Test- und
Trainingsergebnissen

- Test-/Retest-Vergleich

- Rechts/Links-Vergleich

- Agonisten-/Antagonisten-Vergleich

- Automatisierte, progressive Trainingsplanung

- Hinweis auf ablaufende Trainingsplane

- Messagefunktion an den Patienten in Verbindung mit dem
Infopoint

Proxotrain
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